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ในวันที่ทุกสิ่งผิดพลาด
  

 ในวันที่ทุกสิ่งดูผิดพลาดไปหมด
 ขอเพียงเหลือใจที่ถูกต้องไว้ดวงเดียวก็พอ
 แล้วใจจะพาทุกอย่างกลับเข้าที่เข้าทางไปเอง

 ช่วงที่ชีวิตเหมือนดำ หรือเหมือนดิ่ง
 ทุกอย่างที่คุณตัดสินใจอาจผิดพลาด
 หรือหนักกว่านั้น
 บุคคลหรือเหตุการณ์รอบตัวช่วยกระหน่ำซ้ำเติมจนไม่มีดี
 การรู้สึกอ่อนล้าหมดใจย่อมต้องเกิดขึ้นเป็นธรรมดา

 จุดนั้นแหละถึงเวลาที่จะยกระดับชีวิต
 ถ้าคุณผ่านจุดนี้ไปได้ ก็จะเกิดความสว่างบรรเจิดจ้า
 แต่ถ้าผ่านไม่ได้ ก็จะร่วงหล่นลงสู่ความมืดที่รอท่าอยู่

 เพียงรักษาใจไว้ไม่ให้เศร้าหมอง
 ในขณะที่โลกบีบให้เศร้าหมอง
 มีสติเห็นว่าเศร้าได้ก็คลายได้
 ไม่ใช่จะบีบรัดอยู่ตลอดเวลา
 หรือโกรธได้ก็หายได้
 ไม่ใช่จะต้องร้อนเหมือนไฟไม่ขาดฟืน
 หรือมืดได้ก็สว่างได้
 ไม่ใช่ก้นถ้ำที่อาทิตย์ยามเช้าสาดแสงไปไม่ถึง

 เมื่อสังเกตใจตัวเองอยู่ว่าในวันที่เศร้าที่สุด
 บางนาทีก็เศร้า บางนาทีก็สบายขึ้น
 บางนาทีก็ร้อน บางนาทีก็เย็นลง
 บางนาทีก็มืด บางนาทีก็สว่างโล่ง
 ในที่สุดจะพบว่าสิ่งถูกต้องที่คุณเหลืออยู่ในชีวิต
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 คือจิตที่ประกอบด้วยสติ รู้เห็นความไม่เที่ยง
 เริ่มออกมาจากความไม่เที่ยงภายใน
 แผ่ขยายสู่การรู้เห็นความไม่เที่ยงภายนอก
 ไม่ใช่ไม่เหลืออะไรเลยเหมือนคนอื่นที่ประสบชะตาเดียวกัน

 ผลที่ออกมาอย่างชัดเจนเป็นอันดับต้นๆ
 คือ คุณจะไม่ทำผิดพลาด
 ไม่พูดผิดพลาดให้ถลำลึกลงไปอีก
 ความคิดประชดชีวิตจะไม่อยู่ในหัว

 อันดับต่อมาคุณจะพบว่าตัวเองค่อยๆอยู่ท่ามกลางทางออกของปัญหา
 ซึ่งแต่เดิมมองไม่เห็นเลยสักทางเดียว
 พอใจได้รับการค้ำจุนสนับสนุนจากสติ
 ที่คิดไม่ออกก็คิดออก ที่เย็นไม่ไหวก็เย็นไหว
 ที่กระสับกระส่ายสับสันก็กลายเป็นสงบนิ่งลงได้

 ชีวิตจะแย่หรือ ‘มืด’ จริงๆก็ตอนที่คุณยอมให้จิตทั้งดวง
 ถูกเหตุการณ์ร้ายๆปรุงแต่งจนถึงวันตาย
 นั่นแหละที่แสงสว่างจะมาไม่ทันเอาจริงๆ

 ดังตฤณ
 เมษายน ๕๕

 ~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~

  เรื่องน่าสนใจประจำฉบับ
  
 คอลัมน์ “ไดอารี่หมอดู” ฉบับนี้
หมอพีร์ มีเรื่องเล่ามาเตือนชาวเฟสบุ๊ก

 แต่จะเกี่ยวข้องกับเรื่องกรรมและดวงอย่างไรนั้น
 สาวกโซเชียลเนตเวิร์คทั้งหลายโปรดติดตามค่ะ

 ทุกคนล้วนมีอดีต และเรื่องในอดีตย่อมมีทั้งดีและร้าย
 หากคุณเป็นคนหนึ่งที่มีเรื่องร้ายในอดีตมาคอยหลอนให้ทุกข์ใจอยู่เสมอ
 ต้องไม่พลาดคอลัมน์ “เพื่อนธรรมจารี” นะคะ
คุณงดงาม มีข้อแนะนำดีๆ รออยู่แล้วในตอน “เรื่องในอดีตตามหลอน”

 ร่างกายต้องการอาหาร จิตใจก็ต้องการเช่นกัน
 อาหารกายเป็นอย่างไรทุกคนคงรู้จักกันดี
 แต่ “อาหารใจ” หน้าตาเป็นอย่างไร
คุณ aston27  มีคำตอบให้ที่คอลัมน์ “ธนาคารความสุข” ค่ะ

 ~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~*~

 พบกันใหม่พฤหัสหน้า 
 ที่ www.dlitemag.com นะคะ 
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 สวัสดีค่ะ (^__^)
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