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ถาม - อาการที่เราเรียกกันว่าผีอำที่เกิดขึ้นเวลาที่เราหลับ
ในทางพุทธศาสนามีคำอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนี้ไหมคะ ว่าเกิดขึ้นจากอะไร

  

สำหรับคำอธิบายทางพุทธศาสนานั้น
 ก่อนอื่นต้องทำความเข้าใจว่า "คำอธิบาย" มาตรฐานจริงๆแล้ว
 หมายถึงสิ่งที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฎก
 ซึ่งมีถ้อยคำของผู้รู้จริงสูงสุดคือพระพุทธเจ้าเอาไว้

  

ปัญหาคือพระพุทธเจ้าท่านไม่ได้ตรัสเหวี่ยงแหไปทุกเรื่อง
 แล้วก็ไม่ได้มีใครซักถามท่านหมดทุกประเด็น
 เช่นกรณีผีอำนี้ เท่าที่ผ่านตาผมไม่เคยเจอ
 ฉะนั้นก็ต้องเอาคำอธิบายแบบคนพุทธรุ่นหลังที่ไม่มีพระพุทธเจ้าเป็นประกัน
 ซึ่งก็ต้องดูว่าคนอธิบายปฏิบัติธรรม
 ประพฤติตนตามพระพุทธเจ้ามาได้มากน้อยเพียงใด

  

ตามความเห็นของผม กรณีผีอำส่วนใหญ่เป็นอาการทางประสาทนะครับ
 จะเกี่ยวกับระบบลมหายใจติดขัดชะงักเสียมาก
 เช่นนอนในท่าที่จะทำให้หายใจลำบาก
 หรืออาจมีส่วนกำเกร็ง มีคลื่นรบกวนจากสภาพฝันที่ไม่ปกติ
 หรือเป็นโรคหอบหืด เป็นภูมิแพ้ หายใจขัดอยู่โดยเดิม
 และมีผลข้างเคียงให้ระบบการทำงานของร่างกายบางส่วนสะดุดชะงักลง
 เช่นกระดิกกระเดี้ยไม่ได้ รู้สึกเหมือนมีอะไรกดทับ

  

แต่ก็จะมีกรณีที่สิ่งลึกลับภายนอกเข้ามากระทำได้จริงๆเหมือนกัน
 โดยจะมีการเลือกเอาฤกษ์ปลอดจากบุญคุ้มกันเป็นจังหวะลงมือ
 กรณีนี้จะรู้สึกชัดว่าเป็นพลังจากภายนอก
 มีกระแสประทุษร้ายจากภายนอกปรากฏเข้มข้นชัดเจน
 (สัมผัสประทุษร้ายคือจุดต่างระหว่างเจอของจริงกับเจอประสาทรวน)
 โดยมากมักเล่นงานที่จุดอ่อนต่างๆเช่นหลอดลมหายใจและหัวใจ
 แต่หากสวดมนต์อิติปิโสฯจนขึ้นใจ
 กระทั่งสามารถระลึกถึงได้ในขณะฝัน
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 อันนี้ก็หน่วงกระแสกุศลสว่างมาช่วยได้ทันครับ

  

สำหรับคำตอบของผมเกี่ยวกับเรื่องลึกลับ
 ขออย่านับเป็นข้อมูลอ้างอิงที่เชื่อถือได้เต็มร้อยนะครับ
 เพราะผมไม่เคยได้ใบรับประกันจากผู้เชี่ยวชาญภูตผีปีศาจที่ไหนสักแห่ง

  

http://www.dungtrin.net/newsletter/viewtopic.php?t=70&postdays=0&postorder=asc&start=45
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